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Pérfagésmi i njégrupi njerézishténjézone edhepseréndésiaekéshilltarit éshtéenjgjté,
territorialeté caktuar nénivel vendor, kanjé janédy parti, técilat duhet tékenénjéseriozitet
réndés tévecanténétémirétéatij komuniteti. métélarté nda) prezencés dhe pérfagésimit
Cdokush gé voton pér njé subjekt té caktuar qytetar. Mes problemeve té para, kryetari i
politik dhejo vetém, duhet tédijés dhenga Késhillit té Bashkiss Pogradec, z.Eduart K apri
kush pérfagésohet néorganiziminegeverages  deklaron hapjen embledhjesdukelexuar pikat

vendore. Poaéshté produktiveményragktuae mbi rendin e dités pér diskutim dhe votim.

epérfagésmit?

Personalisht mendoj se jo, |
shumicaenjerézvenuk edinése
nga kush pérfagésohen dhe si
pérfagésohen. Né Kodin
Zgjedhor pércaktohet garté ses
zgjidhen késhilltarét enjéorgani
vendor, subjekti politik paraget
njé listé shumemérore prané
KQZ-sé dhe sipas modelit
mazhoritar, ku nébazétévotave
témarra, pérpjesétuar menumrin
ekéshilltaréve, pércaktohet numri
fituesi késhilltaréve. Ngakjo ményrédel njé
pérfagés késhilltarésh nénsiglénenjépartie,
duke pérfagésuar interesat e qytetaréve, té cil &
i kané zgjedhur me ané té votés, por a
pérfagésohen vértet interesat e qytetaréve?

Mbledhjet eK éshillit té Bashkis2 Pogradec,
por edhe né gjithé Shqipéring, né bazé té
legjislacionit mbi organizimin e geveriges
vendore mblidhen njé heré né muaj. Pér
pércaktiminerendit téditészhvillohet mbledhja
pargorakepér diskutimindhemiraimineligjeve
té ndryshme gé béhen gati pér t'u votuar,
hartohen dhe béhen gati nganjé komisioni
posacém, i cili iaparaget Késhillit pér votim.

* % %

Némbledhjen efundit té Késhillit Bashkiak
Pogradec, gémefilliminesg uvurenjévones
evogél . Edhe psemevonesE numri i antaréve
tékéshillitishtejoi ploté, kishte njé mungesé
prej 8 anétarésh, ku 4 prej tyreishin ngady
partité emédha, dy ngaPSdhedy ngaPD. Jo
paqgélim pérmendady partité e médha, sepse

PestmarrjangaKryetari i Bashkisé Pogradec
ishte korrekte, ku mekérkesététij u shtuanjé
piké tjetér mbi rendin e dités, e cilau votua
ngakéshilli.

Nérendin editésishintre pika:

1-Projekt-vendim “Pér njé ndryshim né
pérbérjen e K éshillit té Bashkisé Pogradec”

2-Projekt-vendim“ Mbi dhénien endihmés
ekonomike pér periudhén 1-31 Mars 2015”

3-Projekt-vendim “Pér pérfagésuesin e
K éshillit té Bashkisé Pogradec néAsamblené
e Aksioneréve té UK sh.a dhe té Drejtat e
Pérfagésmit”

Personat mé aktivé né kété mbledhje dhe
gémorén pjesEnédiskutimishinz.Guri Ademg
PS, znj.NatajaVelo, z. Hasan Laho, z.Eduart
Kapri, z.SyrjaPalladhe pjesatjetér ishtenjé
dégjuesi miré(mundtéthemgémezi poprisnin
gétéiknin). Pér vetéfunksionin e Késhillit té
Bashkisé éshté e domosdoshme pjesémarrja
eKryetarit té Bashkisg, drgjtorét edrejtorive,

si dhe specialistét pérkatés pér ligje dhe
vendime gémerren gjaté mbledhjes.
Pjesémarrjaetyre nékété mbledhjeishte
thugjse e ploté, mevetém njé mungese. Debati
u pérgéndrua kryesisht né pikén tre, ku né
giykimin toné ishte e drejté gé hezitohgj té
pranohg ngashumicaeanétarévetékéeshillit.
Duhet pérshéndetur propozimi
i z.Eduart Kapri, pérrishikimin
e tabelave té ndérmarrjes UK
sh.a, ku vértet duhet té béheshin
korrigjime, gjé e cilau pranua
dhe ngaveté pérfagésues i UK
sh.a- drgjtori dhe néndrejtori.
Por nékéeékundérshtim edhe
psei drejtémeligjin, pérshtypje
té madhe bénte hedhjakundér e
anétaréve, técilét dukeshin hapur
gé po mbéshtetnin interesat
klienteliste dhe jo ato té
gytetaréve gé vértet duhet té pérfagésojné.
Ajogéuvureishtethyerjaembledhjesme
hyrje-dajengasdla, jovetém pér komunikime
nételefon, por edhe pér té€ piré ndonjécigare
apo pér t' u késhilluar mbi votimin e ndonjé
céshtjge né zhvillim e sipér. Ky seriozitet i
munguar tregon haptazi njéindiferencé mbi
céshitjet dhe problematikat mekarakter publik.
Njékérkest ngaanaenjékryefamiljarge,
medy fémijédheedivorcuar, pér té pérfituar
ndihméekonomike, u pércaktuangakéshilli gé
té diskutohet né mbledhjen e radhés, pasi
aplikuegja té paragiste dokumentacionin e
nevojshém.

Ndoshta burokracité e tilla, mund té
zgjidhen me asistencén enjéadministratori té
Zyrésse Ndihmés Ekonomike, sepse mendo
génénapatéardhuraekonomike, ndoshtanuk
zotéroninformacionineduhur. .. edhepsekjo
efundit, duhet t& ndérgjegjésohet, pér té marré
pjesé né mbledhjen e késhillit bashkiak, té
paktén pér rastin kur shqyrtohet kérkesaessj,
duke shfrytézuar mundésiné ediskutimit dhe
mbrojtjes sé rastit. Té shohim mbledhjen e
radhéssi do té procedohet!

a )
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Késhilli Bashkiak - Pogradec
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Sa té barabarté e duam botén
Saemadheéshtébotadhesa sepse veté barazia éshté njé shumépak ekuptojnégédidlilind

téndaréjemi tégjithéne. Efillova
mekétéfjali, ecilapér shumé per-
sonamund té konsiderohet edhe
hipotezé, ndérsapér dikérealitet,
por gjithcka mbetet té shihet né
konturet easgj gé nénkupton bota
metermin“barazi”. Nésefillesat
tona pér t’'iu pérgjigjur késaj
pyetjeje do té ishin ngafjalori i
gjuhés shqipe (sepse nése nuk
nisemi ngavetvetjadhegjuhajoné,
atéheréngat’iafillojmé?), sipas
fjdorit, baraziado té pérkufizohej
s ndjenjaetéqgeniti barabarté né
“madhés” | “shkal&’ dhe“cilés”.
Gjendjeebarabarté enjerézvené
shogéri, té cilét kanétédregjtaté
nj&tapolitike e qytetare, apo té
drejta pér té gené té barabarté.
Eshté fakt gé teorité e shumta
mundohentétregojné pér baraziné
né aspekteté ndryshme, edhe pse
nganjékéndvéshtrim 9 pérfagésor,
kéto teori nuk janété pranishme
néreditetintoné.

Mund té jené té habitshme
pérgjigjet e qytetaréve rreth
pyetjes sesa té barabarté e
déshirojnéatamjedisnkujetojné,

=

koncept i kontestuar. Ka
botékuptimeténdryshme, kudisa
njeréz embrojnémefanatizém até
s téishte njévirtyt i cmuar dhe
njeréz konservatoré néveprimee
mendime. Métepér sethjesht njé
gjendje, barazia nénkupton
korrespodencéndhelidhjeneforté
midismoralit dhegjykimit (sipas
Albernethy “ Historiae konceptit”
1959). Ashtu si edhe dukuria e
rimishérimit ashtu edhebarazia
éshté e shkriré né shumétrajtae
forma. Barazi S qytetar, barazi
pavarésisht influencés, barazi
racoreegogjinore. TEgjithénee
déshirojmémengulm ndryshimin,
por kur nadrejtohet pyetjase sa
té gatshém jemi pér té ndryshuar,
té gjithé b&né njé hap pas, ashtu
9 NXénésit epapérgdtitur nénjéoré
mésimi, mundohemi téfshihemi
pas shpinés sé shokut pér t’i
humbur shikimit té mésueses, pae
kuptuar réndésinéeatij shikimi.
Dukekaluar néraste métepér
specifike, técilat kanélidhjeme
terrenintoné,vlen té pérmendim
punén erealizuar ngaTop Chan-
nel, néPrill t& 2015-é&s,
duke pasgyruar késhtu
tabloné e trishtueshme
té akteve publike ndaj
pabarazisEracore, duke
shfagur indiferencén e
theksuar té popullit

né kété meényré té barabarté pér
té gjithé, fillesa dhe thelbi i
shogérisé soné, gé éshté familja,
nuk pérkon mekété realitet, sepse
dielli nuk lind né ményreé té
barabarté né familjet shqiptare.
Sipas njé studimi tébérénévitin
2007, metitull “ Graté dhe Fémijét
né Shqipéri”, pjesemarrjaegruas
nétregun e punésrandjeshém pas
viteve 90-t€, nga78% neé 1989 né
46% né 2005. Por kjo nuk éshté
emjaftueshme, pas dukeditur se
popullsiae Shqipérisé éshtérreth
3milionébanoré, pre técilével
milioné e 409 mijé e 931 jané
femra(ose49.8 pérgind) dhenése
té papunésuarajané 46% etyre,
atéherédukebérénjépérllogaritje
janéaférdsht rreth 600 mijéfemra
té papuna. Grupmoshat gé
pérjetojné métepér dhunéjané 18
- 23 vjec dhe 37- 45 vjeg, ndér té
cilat métérrezikuarajané graté
dhevazat me aftés tékufizuara,
graté dhevajzat emigrante, graté
dhe vgjzat rome, si dhe graté e
vgzat ezonaverurae. E gjithékjo
statistiké éshté sipas Strategjisé
Kombétare pér Baraziné Gjinore
dhe Kundér Dhunés né Familje.
Duke pérfunduar késhtu, edhe
pse natyra i ka béré njerézit e
barabarté, veté njeriu endryshon
kété rrjedhoj€, duke i béré disa
individé mé té barabarté se té

edhe né raport me etning, racat
aporeligjionet. E gjithébotaéshté
e ndaré né Veri dhe Jug, né té
pasur dhevarféri ekstreme. Duke
ditur gé né ¢do tre sekondavdes
nga njé fémijé pér shkage té
mosushqyerjesnévendet evarfra
dhe né po ato tre sekondabotae
pasur shpenzon 75 mijé dollaré
vetém pér forcat ushtarake, kjo
tregon pabarazi né té gjitha
aspektet shogérore. Por, duke
shpresuar se do té vijé koha e
thénies sé presidentit té treté té
Amerikés, Tomas Xheferson, i cili
citohet téketéthéné “Tédregjtaté
barabartaté gjithéve, privilegjeté
vecantaasnjérit”, apo thénianga
ekonomisti amerikan, Robert
Shiller: “ Baraziaetédrgjtave éshté
ligi i shenjtéi njerézimit”, vetémme

shqiptar ndaj akteveté tjerét. Jo vetém né Shajipéri, por realizimin ekétyredy parimeve,
papranueshme té négjithéboténekzisonfenomeni mundtéthemi tébindur sebarazia
/ diskriminimit. Duke i pabarazisé dhe kjo jo vetém ka gené e pranishme dhe éshté
/ ditur se né ¢do vend pabarazi gjinore, epérmendur mé  jetuar né boté.
dielli lind né méngjes, dpér, sepsepabarazité shkaktohen Ina Becoku
f UITZ inf )
Q Informues
QUITZ
a S quhet ministri pérgjegjéspér implementimin ereformésadministrative-territoriae?
b. Cili éshténumri i gargeve gé do téfunksionojné pasreformés/zgjedhjeveloka e?
c. Cili éshténumri i bashkive gédo téfunks onojné pasreformés/zgjedhjevelokal e? %
d. KurnisngapunaKéshilli i Bashkisg, paszgjedhjevelokale? Sl
e. Sadotéjeténumrii késhilltaréve né Késhillin Bashkiak té Pogradecit? mB1
f. Saprg kompetencave apo funksioneveté pushtetit vendor do té ndryshojnédhecilat jané ato? v
0. S dotéredizohet decentralizimi i pushtetit (kompetencave) pasimplementimit té reformés/zgjedhjeveloka e? /
h. S dotérealizohet korrespondencazyrtare ndérmjet njésiveté geverisesvendore, sipas secil ésshkallété pushtetit vendor? i
L Pérgjigjet e saktadérgojini meemail une_grugja@yahoo.com, ose FB: shogataUne, Gruga. Fitues shpérblehet me— ' )
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Projekti “Té Zgjerojmé Rrathét
népérmjet Lidershipit dhe Pjesémarrjes sé
té Rinjve”, organizuar nga Shogata “Uné,
Grugjd’ dhe mbéshtetur nga “Komisioni i
Granteve té Vogla®, Seksioni i Punéve té
Jashtme, AmbasadaAmerikane Tirané, ishte
eksperiencaméevyer pér mua, por besoj edhe
njé pasurim i axhendés dhe pérvojés pér té
rinjtéeaktivizuar.

Risianékété program trgjnimi géndroi te
pérbérja e grupit, sepse né 6 seancat e
planifikuaramorén pjesitérinj tépozicionuar
tashmé né role drejtuese si: kryetaré, zv/
kryetaré dhe aktivistété Forumeve Rinoreté
Partive Politike gqé operojné né qytetin e
Pogradecit; kryetaré, nén/kryetaré,
koordinatoré dhe aktivisté té Qeverive té
Nxénésve té disa gjimnazeve né Pogradec,
duke pérmendur kétu edhe té rinj té
vetépunésuar dheaktiviséngaShogériaCivile.

Trajnimi synoi nxitjen e té rinjve né
vendimmarrjen politike dhe pérgatitjen pér té
gené sa mé kontribues né komunitet dhe
shogérinécivile, psejo edhelider. TE gjithé
pjesémarrésit do té pajisen né Ceremoniné
Pérmbyllése me Certifikaté ngaorganizatorét
emésipérm, s edhetérinjté meé aktivétékétij
trajnimi, do té pérzgjidhen dhedo tévijojné
metrgnimet pér t' uangazhuar vullnetarisht, por
edhemepagest, Spaskontributit, né shérbimet
eméposhtme:

Monitoruesté zgjedhjevelokale
Monitoruesté mbledhjeveté Késhillit

Rrugétimi i lidershipit

Bashkiak
Botuesténjébuletini mbi monitorimet
Trajnuestégrupit pasues
Pjesémarrés né projektet e radhés sé

Shogatés* Uné, Grugja’ - Pogradec.

Seancat u zhvilluan mesdité eshtuna, duke
filluar ngadata28/02/2015, deri né momentet
géflasm, pas grupi i tétrgynuarveredizoi me
pérpikméri té gjithaushtrimet praktike (njéra
pref té cilave ishte pikérisht botimi i kétij
buletini) dhejanénékoordinim té punéve pér
té kryer aktivitete té larmishme pér

Do té diferencoja konsiderueshém
realizimin e suksesshém tédetyrave praktike,
Si pastrimi i gytetit (propozuar nga anétari i
grupit ZhuljenManéllari, i cili éshtéaktuaisht
Kryetar i FRESSH-it pér rrethin e Pogradecit),
s edheAksionineFjalésseLiré- gjatékésa)
tryeze diskutimi, té rinjté e trajnuar
demonstruan nga njé fjalim simulant mbi
projektidetémefokuszhvillimindhegjdléimin
e jetés rinore, duke realizuar késhtu edhe
ushtriminpraktik téplanifikuar gjaétrgnimeve,

komunitetin, mbi técilat do téinformoheni
né kohén e duhur, pse jo edhe té na
bashkoheni pér té gené bashképuntorété
kétyreiniciativaverinore meréndési pér
gytetintoné.

Programi dhe aktivitetet e kétij trajnimi
jané té shumta, por po ndaj meju vetém [

temat kryesore dhe disaprej néngéshtjeve B

té trajtuara: Pérse Lider?; Parimet e
Lidershipit; Ndérrimi i pozitave dhe
vlerésimi i vendimmarrjeve té gjithsecilit;
Afeksioni grupor dhe planifikimi i punés
(ushtrimi praktik i pastrimit té qytetit);
Komunitarizmi dhe Vullnetarizmi; Réndésia
e Pjesémarrjes né Vendimmarrje; Risku i
Lidershipit & Problemet Sociale
Bashkékohore; Nénvizimi i réndésisé sé

paskalimit té ushtrimit té parété dhéniessé
intervistave. Duke pérgézuar aktivizimin e
profesionist tételevizionit lokal Sot7, staf i cili
na asistoi dhe publikoi secilin zhvillim né
funksontétrgnimit.

Pjesémarrja tek té dyja aktivitetet ishte
masive dhe go gé konstato] nga té gjitha

bashképunimit dhe matjes sé performancés
né grup; parashikimi i sjelljeve dhe drejtimi
efektiv; Njohja dhe kuptimi i larmishmérisé
sé Problemeve Sociale; Fjalimi Publik; etj.

seancat etrgnimit dhebashképunimi megrupin
éshté se kaende njé déshiré té zjarrté pér té
dhéné kontributin toné modest nédrejtimté
zhvillimit dhe vlerésimit té jetés aktive

pogradecare. Njéjetérinore gé mendon se
nuk e ka mbéshtetjen dhe vémendjen nga
pushteti vendor, gendror apo organizma
ndérkombétaré, por nésekérkojmé aleatét e
duhur —s shogata“Uné, Grugja’ Pogradec,
lobojméfort pér projektet tonadhekalitim
déshirat pér suksesmevullnetin e pérfshirjes

§ névendimmarrjedhefrymén ebashképunimit,
| atéherésituatanuk reflekton zymtésinégé
o proklamojmé, por ndez alarmin pér punété

palodhur dhe shpérblimeté merituara.
Dorian Leka
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Téflasésh pér
lidershipin nuk
éshté aspak e
lehté, pad pérfshin
njé larmishméri
karakteristikash.
Gjaekéij trgnimi
té zhvilluar nga
shogata“Uné, Grugja’, né bashképunim me
Ambasadén e Shteteve té Bashkuara té
Amerikés, morén pjesénjégrup térinjshnga
komuniteti ku uné béj pjesé, té cilét

Té jesh lider

Do té theksoja faktin se termi lider nuk
mund t& haset vetém né politiké. Pérkundrazi,
Ky term mbart néveten etij njé spektér tégjeré
tétéqgenit lider, vecanérisht nésituatén, kur né
njégrup, gjithmoné éshtédikush, i cili spikat
nga té tjerét duke vendosur pikat mbi ‘i’.
Respektividht lider mund tékemi néfamilje, art,
sport, politiké, etj. Parimisht kétaindividéecin
gjithmoné*“kundér* rrymés, dukevepruar dhe
jo duke u pozicionuar, dhe kjo éshté njé nga
ato pjesét mété réndésishme pér té ndértuar
njé“késhtjel1€* ténjélideri mebazatéforta.

demonstruan se me vullnet,
kohé dhe bashképunim, e
pamundurabéhet emundur. .

Trajnimi “Béhulider” (i cili [
Zgjati rreth pesé seanca, menjé |-
itenerar kohor aférsshnt 20ré, gé = |
nga data 28 mars dhe deri né [
12 prill) kishte si géllim |
integrimin dhe pérfshirjen eté |
rinjvenéaktivitetetétilla técilat |
me kalimin e kohés do t& [~ %
mundet t'i orientojnéses mund
té hedhin hapat e para drejt [~ .
themeleve pér té ndértuar njé |
lider té kompletuar nété gjitha :
aspektet. -

Shpesh ndodh qé njé numér i
konsiderueshém individésh nuk arrijné té
krigtalizojné detgjet etégenurit njélider négrup
dhejonjédrgtuesi grupit. Njédrejtor i merr
meritat pér vete dukei pérdorur tétjerét pérté
veéné né dukje superioritetin gé zotéron nda
tyre, ndérsanga anatjetér njé lider i tregon
njerézvetétij rrugén eduhur, i motivon dukei
vlerésuar s dhe njékohésisht mundohet téjeté
I sinkronizuar me té gjithé, duke menduar
gjithmoné“NE mundemi!”

3%

jep formé zgjidhjes s njé problematike té
caktuar.

Néditét e sotme shuménjeréz ekané
tévéshtirété dalin ngazonaekomfortit dheté
marrin guximin pér t' u angazhuar nétrgjnime
apo evente, té cilat mund té jené hapi i paré
drejt suksesit. Né jetén e pérditshme
ndonjéheréjei kushtézuar té ndjekéshturmén,
edhe pseedi sedotéishtemémirégéturma
téténdigtety, skur téishei vetmi planet, nété
cilin do té mund té pérballeshe me
kéndvéshtrime plot ngjyra, kur mé pérparaato
kané genété cekétané njétunel
medritabardhéez.

E gjithédijagéneakumulgjmé
"1 nuk do té keté vleré né qofté se
#| nuk e ndajmé me personat e
J | duhur gpo Sistematizojméaté né
®& ményrén e duhur, ashtu si
akordohentingujt enjésimfonie
té famshme té Moxartit. Po né
)| kéteményréduhet téfunksionojé
| dhenjélider megrupinetij pérté
{| mos patur vakuume né gjithé
procesin e bashképunimit mes

tyre.
Té jesh lider kérkon shumé

Spasautorit HansFinzd: “Njélider i drgjton
njerézit atje ku ataasnjéherénuk dotémund
té shkonin veté.” Duke e analizuar kété
shprehje, mund tédalim né pérfundiminsenjé
lider gjithmonétentont’i kryejéobjektivat né
grup. Pa marré parasysh postin gé ai ka,
vendosmériapér té pérmbushur géllimin etij
négrup, arrinté depértoj€egoizmin pértégené
ai i pari. Ndérkohé, pasLiderit jané dhe 999
tétjerg, técilé kanékontribuar meopinionet e
tyre, pér tédize/nuar njé skelet brilant, i cili i

durim, pérkushtim, mbéshtetje
dhenjégérshetimi tégjithave sebashkudoté
manifestonte até gé quhet “ Arti i Lidershipit”.
Njé detg) gé nuk mund té mungonte gjaté
rrugétimit té njélideri éshté koha. Mosharroni
gékohaecén vetém pérpara, pau ndalur! Né
kété ményré mund té personifikohet dhenjé
lider mevizionlargpamés, gégjithmoné duhet
té ecé pérpara, pavarésisht Sfidave, té zymtave
gémund té shfagen néditét ebukuraplot diell
dhefreski pranverore.

LoridelaBegari
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Edukim pér fugizimin e té rinjve

Nesynojmétézhvillojménjohurité, aftésité
dhetézgjerojmé mundésitétonapér suksese
néjeté. Kjo ndérhyrje projektohet té zhvillojé
njohuritéetérinjve, dukeofruar njékombinim
téjetésdheté punésmit. Projektimi i ndértimit
té kapaciteteve jané fushat gé lidhen me
mjedisin e punésdhe mbéshtetjen etérinjve
pér tékérkuar puné, me besim nénjohuritée
tyre, me até cfaré atajané dhe ¢faré duan té
b&né.

Aestshuméeréndésshmeeprojektit éshté
ngritja e kapaciteteve té profesionistéve,
lehtésimin e punésimit dhe pér té ndikuar né
politikat nénivel kombétar duke pérdorur njé
gasie nga poshté lart. Zhvillimi i aftésive
jetésore do té vazhdojé té pérgéndrohet né
fushat eidentifikuaravitin ekaluar megélim
thellimin eaftésvenénivelin ekompetencave.
S fillim, planifikohet téjenérreth 30 anétaré,
kryessht ngagjimnazet eqytetit turistik dhemé
pas aktiviteti do té marré pérmasa mé té
médha, dukeu shtriréedhenérang rrethi. Rritja
epjesémarrésve do t’ u mundésojé anétaréve
tévjetér aplikimin praktik té aftésivetéfituara
né lidhje me ndértimin e ekipit, marrjen e
vendimevedhetolerancés. Formimi i térinjve

Probleme
sociale?!
Shpesh
mendojmé se
njévendi vogd
s'’ka shumé
problematika,
por ato jané aq
| té dukshme sa
ndonjéheré e
neglizhojmé
ekzistencén e
tyre. Por, pér sa kohé Pogradeci ka njé
masi vitet térinjsh, atéheré edhe problematikat
ekésg) grupmoshedo téjenété shumta. Por a
jemi neaqténdérgjegjshém sat’i shohimdhe
kuptojmé problematikat etérinjve? Dhemé
pas, psejo, té béhemi pjesé e zgjidhjes?

Fillimisht, le té parashtrojmé disa prej
problematikave géi shogérojnétérinjté sot.

Praktikat mésimore: Nuk di se sa

prej shkollaveté qytetit toné kané njé vegél

muzikorepér tézhvilluar léndénemuzikés. Nuk

ekuptoj ses mundt’i mésojnénxénésit notat

dhetinguijt etyre, papraktikédhe praninéeté

do té realizohet pérmes trajnimeve té tyre.
Metodol ogjiaekurrikulaveéshténjékombinim
I aktiviteteve me reflektimet personale dhe
grupore gé ndihmojnénépraktiké me pjesété
voglatérrugéspér planet individuaetéjetesss.

Né ményré gé té rinjté té angazhohen
plotésisht dnetémarrin pjestnéményréaktive
lypet domosdoshméiaemiratimittéprindérve.
Neduam té punojmé ngushté me prindérit pér
té ndértuar njé kulturé té besimit dhe té té
dégjuarit, pér té mosi paré me skepticizém
aspiratat e té rinjve pér té ardhmen, por
pérkundrazi dukei mbéshtetur samé shumé
ata.

Objektivat e projektit do té synojné edhe
mésuesit, pérgjegjéspér ceshtjet ezhvillimit té
karrierés, mésimit pér t'i trgjnuar atané gag et
mé té mira dhe ményrat praktike pér té
ndihmuar térinjtétémarrinvendimetédobishme
pér téardhmen etyre.

S pjesezhvillimittévierave, pérgiegéSse
sociale, té rinjté do té nxiten mé tej pér té
menduar rreth aktiviteteve dhe gagjet pér té
pérfshirégrupet mété pafavorizuaranéshogéri,
dukefutur e ementété punésnékomunitet dhe
vullnetarizmin.

Jeta boshe e té rinjve

paktén njéveglemuzikore? Enémaoskjo nuk
financohet dot ngaorganet kompetente, pse
nuk krijohen projekteténdryshmefinancimi:
nganxénésit e shkollave (prindérit) apo edhe
ngabizneset egytetit. E pra, me mundésité e
publicitetit dherrjeteve sociae, sot mundt’i
Krijojmé vetes hapésirat pér té ngritur dhe
transmetuar zérin dhe mesazhin tug] atje ku
duhet.

Kimia dhe biologjia: A nuk kané nevojé
kéto |éndé pér praktiké mésimore? Sangaju
kanéshkuar nélaboratorét e shkollés, néseka
ende njététillé? Edhe nése ndonjégjimnaz ka
disamjetelaboratorike, janéaqtévjetrasake
frikét'i prekésh se mosdémtohen.

Fizkultura: Saqggf ekemi tégjithé kété
|éndé? Jo vetém gé vendos balancén e
ngarkesave mésimore, por edhe konsiderohet
S orépushimi.

Pérse té mos pérkushtohemi, né
bashké&punim meorganizatat sportivetéqytetit,
gétébgmeénjékaendar aktivitetesh portive,
pa penguar procesin mésimor, p.sh. té
organizojménjékampionat, nérang qyteti dhe
garku, néfutboll, basketboll apo voleboll?

Kjospérmarrjedotékérkojévazhdimésné
e mbéshtetjes dhe bashképunimin e mirété
Bashkisé s& Pogradecit, autoriteteve lokaeté
arsmit dheté punésimit, biznesevelokaedhe
komunitetit mbaré. Partnerétérinj strategjiké,
pér dy vitet eardhshme, do téjené organi zatat
ndérkufitare, autoritetet rgjonale né Pogradec,
Shogata“Uné, Gruga’, €].

Pér risité e rgjané lidhje me hapjen dhe
funksionimin ekésg gendre, jeni télutur téna
ndigni nénumrineradhés!

Diter Bitri

Edukata: Nuk e di pér ju, por mua
mérastisté shoh cdo ditétérinj etérejadhe
jo vetém, gé mbeturinat i hedhin kudo,
pérvecse névendin e duhur. Cdo dité dégjoj
ngatérinjtéfjalor té papérshtatshém dhenjé
regjistér shumé té ulét komunikativ. Nuk
mendoni sekjo gelljepo réndohet dita-dités?
E pse té mos organizohet njé oré mésimore
shtesg, si¢ éshté Késhillimi | Karrierés, téjeté
edhe Edukata Qytetare, por me peshén eduhur
dhecdovit?

E s&fundmi, té gjithakéto problememos
valévijnésgpsemungon nxitja, motivimi, sspse
nuk krijohen hapésirat dhemundésitéeduhura?
Né gytetin tonété vogél kashumétérinj té
talentuar, té cilé& nuk kané hapésirat e duhura
pért'i zhvilluar dhe pérsosur aftésité apo hobet
etyre. Shumétérinj kanétalent dhe dhunti né
pikturé, muziké, né shkencat kompjuterike, né
gporte té ndryshme, dhe gé atat’i aftésojné
kéto talente mendoj sevendimi i duhur éshté
hapjaenjé Qendre Rinore.

Letangremézérin s2bashku dukefilluar
ngaky buletin!

Simela Gegprifti
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Njé pjesé kyce e
A Kkulturéssonéjetésore
# éshté marrédhénia
7/ me natyrén. Njeriu
frymézohet nga natyra,
krijon njé kulturé, e cila mé pas
ndikon né natyrén gé veté e
frymézoi. Kjo spirale vazhdon prej
shekujsh dhe pércakton edhelinjén
ezhvillimit njerézor emjedisor. Né
kétékéndvéshtrim, mund té dilet né
konkluzionin se natyradhe kultura
enjeriutjanénésimbiozé menjéra
tjetrén.

Pér fat té keq, kjo marrédhénie
ndérveprimi éshté gjithmoné e mé
tepér né degradim, ku simbioza e
dikurshme po tretet duke ia |éné
vendin njékulturenjerézore, ecila
po sundon gjithnjé e mé shumé
natyrén, duke humbur harmoniné
me té.

E s mund té ndodhé dickaetillé

Shgetésimi mé i madh pér té
rinjté e kohéve té sotme éshté
papunésia. Niveli i larté i késgj té
fundit mestérinjve éshté aktualisht
njé ndér fenomenet mé shgetésuese
né Europé dhe kriza duket se e ka
thelluar kété problem edhe né
Shqipéri. Papunésia mes té rinjve
éshté pothuajse dy heré mé e larté
Se papunésiamesatare né ekonomi
dhe pér brezin e paré té té rinjve
deri né moshén 24 vjec, shkallae
papunésisé arrin né pothuaj se 28%.

Sot ndodh qé té rinjté e
diplomuar, né pamundési té gjetjes
sé pozicionit té punés konform
specializimit, pérfundojné duke
konkurruar pér roje dhe shoferé.
Pérvec késaj, ka mungesé té
kudlitetit téjetéspublike dhe mbesin
né méshiré té kafeneve, gé té
mbushin kohén dhe akomamékeq,
né pritje pér té gjetur paraté e njé
kafeje ose t'jua paguajé dikush
tjetér. Konstatoj nga eksperienca
personale se nuk ka prespektivé
punésimi, té rinjté kané réné pre e
njéjeteté dobét, normalisht, sepse

Buzégeshja e tokés varet nga ne

nénjéqytet s ky i yni, técilit Zoti i
ka falur peizazhin mé té bukur
natyror?! Pérkujdesja pér té patur
njé mjedis té pastér dhe cilésor
tregon jo vetém njé shkallétélarté
ndérgjegjésimi dhe pérgjegjésie pér
vlerat qé duhen mbrojtur dhe
trashéguar ndér brezat e ardhshém,
por edhenjénivel télarté qytetarie
dhe edukimi pér té rinjté. Pér té
nxitur sa mé shumé qytetarét, gé
té mbrojné cilésingé e mjedisit té
tyre, shogata, organizata e forume
té ndryshme né qytetin toné kané
zhvilluar disa aktivitete me fokus
mjedisin. Njé nga shembujt mé té
miré té tyre éshté shogata “Uné,
Grugjd’ . UG né bashképunim me
Qendrén Rajonale té Mjedisit ka
ndérmarré njé nismé: “Sé bashku
njé sy pé& mjedisin!” nén moton:
Redukto! Ripérdor! Riciklo!

Nuk mund té pastrohet njé qytet
i téré vetém me veprimtarité e
shogatave dhe organizatave. Té
gjithé qytetarét duhet té
ndérgjegjésohen. Dukeu nisur nga
ky parim, Forumi i Rinisé
Eurosocialiste té Rrethit té
Pogradecit — FRESSH ndérmori
njé nismeé pér pastrimin e qytetit,
duke u pérgéndruar te vija

bregligenore. Késaj nisme iu
bashkuan nxénés té shkollave té
ndryshmeté gytetit, por edhe grupi
i trajnimit *Béhu Lider’, t& pajisur
me mjetet e nevojshme pér
pastrimin. Objektivi kyci aktivitetit
ishte té pastrojmé duke
ndérgjegjésuar edhe té tjerét. Njé
rol t¢ madh lugjti edhe publikimi né
televizionin lokal Sot7 ngagazetari
[lir Shyta, i cili i kushtoi njékroniké
televizive késa sipérmarrjeje
rinore.

Té tjera aktivitete té tilla jané
organizuar nga shoqgata té
ndryshme pér t'i béré njerézit té
kuptojné se ata jané zotérues dhe
pérfituesreciprokété mjedisit géi
rrethon. Si té tillé, duhet gé
veprimet etyret’ iaadresojnévetes
dhe mé pas té mendojné sesi
ndikojné ato né mjedis. TE nj&jtén
kané menduar edhe nxénésit e
klasés sé 10-a té gjimnazit “M.
Collaku”, né bashképunim me

shkollén, por edhe pér komunitetin
pérreth. Tashmé, né fund té
realizimit téprojektit tétyre, nxénésit
ndjehen té lumtur, sepse kané
déshmuar vértet se me pérpjekje
dhedéshiré mund té arrihet gjithcka.

Ne duhet té jetojmé né harmoni
me natyrén, si pérfitues té térésisé
sé kushteve natyrore, duhet té
kujdesemi pér tédheté shfrytézojmé
me efikasitet té mirat e saj,
pérndryshe ajo nandéshkon nedhe
brezat gé do té vijné. Eshté kohaté
veprojmé! Buzégeshjaetokésvaret
nga ne.

Enxhi Kaso

mesuesen kujdestare znj. Shpresa [

Nikolla, kur ndérmorén projektin 8

pér krijimin e njé parku pérballé
shkollés. Kjoiniciativé kas gélim

krijiminenjéspéfaggetégebér |

pér té krijuar njé ambient samé
té kéndshém, jo vetém pér

Nevojat dhe problemet e té rinjve

giithckaiu éshté mérzitur.

Shumeé prej nesh e shohin mété
arsyeshme pér té emigruar jashté
shtetit, meidené gé mund té gjejné
njézgjidhje, njé puné, sepseaty ku
ndodhen nuk ju dégjohet mendimi,
ose nuk kavend pér ta. Nevojat e
té rinjve né Shqipéri, pér
mbéshtetje ngainstitucionet, gofté
gendrore, qofté komunale, jané té
médha, ndérkohé gé buxheti i ndaré
pér ta, as pér sé aférmi nuk i
plotéson nevojat dhe kérkesat e té
rinjve. Té rinjté e sotém kané
nevojé pér njé gendér rinore, ku té
kené mundési té angazhohen dhe
aktivizohen né hapésirat gé fal
komuniteti.

Qenia, osekrijimi i pérshtypjes
se jané jashté realitetit, &shté njé
ngaproblemet e médha. Atanuk i
kuptojné rrethanat, kohén apo
vendin ku jetojné. Cdo dité
dégjojmé pér incidentet té
shkaktuara nga té rinjté e sotém.
Shumica e vjedhjeve, grabitjeve
dhe sidomostrafiku dhe pérdorimi
i l1éndéve narkotike, zhvillohet

kryesisht nga grupmoshat e reja,
dhe kjo ndodh pér shkak té
papunésisé, si edhe nevojave té
cilat nuk iu plotésohen. Madje, té
rinjté e sotém, né raport me té
kaluarén, jané métérrezikuar ndaj
sémundjeve, kjo pér shkak té
konsumit té madh té alkoolit,
drogave, tj.

Problem tjetér éshté seriniae
sheh partinési kycin e zgjidhjessé
jetés sé tyre dhe ambicieve gé
kané, duke krijuar piképamjen e
tyrendgj jetés, ecilapér fat té keq
éshté shumé larg prej sé vértetés
dheredlitetit.

Duhet té mos harrojmé serinia
ka edhe sfida té ndryshme me té
cilat pérballet dhe njéra prej tyre
éshté gé té shkollohen. Por a
marrin nga sistemi arsimor até gé
duhet t'iu ofrojé? Ata duhet té
marré até gé ju nevojitet, duhet té
|uftojné shumé gé té meritojnénjé
vend pune.

Nésedot'i pérmblidhnim gjithé
kéto probleme né njé emérues té

pérbashkét, absolutisht do e kisha
eméruar si mungesa e busullave
moraeqgékakjorini, sepsetérinjté
ndjejné inferioritet ndaj vetes dhe
ndjenjaeinferioritetit éshté ndjenja
mé e kege. Né rastet kur njeriu
ndjehet inferior kérkon ta rigjejé
veten dhe mé pas, ose do kalojé né
krizé depresioni, do té detyrohet té
largohet, ose do ta ndértojé jetén e
tij mbi bazén e perceptimeve té
fjaléve té té tjeréve, por asnjéheré
mbi njohjet e tij personale dhe
pérvojéspozitive.

Krisela Toska
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Cdo dité e mé shumé dégjojmeé pér
probleme té ndryshme té adoleshentéve,
jo vetém né jetén e tyre private, por edhe
né até shkollore. Dihet tashmé se ¢do
shkollé ka dhe psikologun/en e saj, por sa
e nevojshme éshté prania e psikologut né
shkoll&?

-Si fillim ju falenderoj gé pranuat té jepni
kété intervisteé.

Znj.Ardita: Faleminderit juve, sepse éshté
né interesin toné té mund té flasim hapur pér
problemet tona, késhtu mund té gjegmé dhe
zgjidhjemélehté

-Si mendoni ju, a i nevojitet njé psikologe
njé institucioni shkollor, ku adoleshentét té
kené njé ““deré” té hapur pér ¢cdo problem
gé mund t’i shogérojé ata?

Znj.Ardita: Nuk i nevojitet, e kané shumé
té domosdoshme, sidomos tani kur duket sikur
askush nuk té kupton, ose qofté edhe té
interesohet pér ekzistencén ténde.

-Prania e njé personi qé té dégjon dhe
drejton éshté njé nevojé. A ngurrojné kéta
adoleshenté té marrin njé hap pér té shfaqur
problemet e tyre?

Znj.Ardita: Po, ngurrojné shpesh.

-Pse ndodh kjo?

Znj.Ardita: Pér shuméarsye. Them sefrika
ndaj paragjykimit éshté ajo mé kryesorja.

-Cfaré jeni né gjendje té béni ju pér té
thyer tabuné e mendimeve té kétyre

Psikologji

adoleshentéve?

Znj.Ardita: T'u ofrojmé gjithé
profesionalizmintoné, t'i dégjojmé, té besojmé
tek atame géllim gé edhe ataté mund t€ besojné
te ne.

-Té shpresojmé gé kjo gjé té realizohet e
té pércillet si njé mesazh i miré tek té gjithé
ata adoleshenté gé ngurojné té hapin dyert
né zyrat e psikologéve.

Znj.Ardita: Shpresa nuk éshté e
mjaftueshme, adoleshentét jané shumé té
brishté, prandaj mbéshtetja é&shté e
domosdoshme. Mos harroni, né gofté se nuk
mund té gjeni njé fjalé té ngrohté né familjen
tugj, njédoré gét’ju ndihmojé né shogéri, dijeni
se do jeté gjthmoné njé deré e hapur pér ju, ju
nuk jeni vetém!

-Ju falenderoj pér kéto fjalé nga zemra,
pér kété shpresé dhe shtysé. Faleminderit pér
intervistén dhe shumé suksese né punén tuaj
né vazhdim.

Znj.Ardita: Falénderimet mé takojné mua.
Thellésisht shpresoj gé kéto fjalété kené kthyer
buzégeshje né fytyra té vetmuara.

Duke marré parasysh pérgjigjet e
psikologes né gytetin e Kor¢és, vendosém
gé té intervistonim gjithashtu edhe ish-

psikologen e shkollés “Muharem
Collaku” -Pogradec, znj. Vasiana
Bardhushi.

-Znj. Vasiana pérshéndetje! Ju falénderoj
shumé gé na dhaté mundésiné pér kété
intervisté, e cila sado pak do té ndihmojé né
krijimin dhe zhvillimin e kétij koncepti tek
adoleshentét.

Znj.Vasana: Jufaeminderit, kénagésiaéshté
eimja

-Si mendoni ju, a i nevojitet njé psikologe
njé institucioni shkollor, ku adoleshentét té
kené njé ““deré” té hapur pér ¢cdo problem
gé mund t’i shogérojé ata?

Znj.Vasiana: Po, sepseté gjithé kané nevojé
té flasin me diké pér té shkémbyer mendime
dhe pér té marré késhillime, trajtime dhe terapi

té ndryshme. Eshté mé e lehté gé personi té
flasé me diké gé nuk e njeh.

-Prania e njé personi qé té dégjon dhe
drejton éshté njé nevojé. A ngurrojné kéta
adoleshenté té marrin njé hap pér té shfaqur
problemet e tyre?

-Znj.Vasiana: Ka nevojé akoma pér
sensibilizim. Pér ¢cdo gjé karéndési psikologu,
secili e shfag veten e tij para nxénésve, varet
sabesim jep tek ata.

-Por, pse ndodh kjo?

-Znj.Vasiana: Kjondodh, sepse psikologjia
éshté shkencé moderne dhekjo gjé éshté akoma
e re pér Shqipéring, e cila éshté akoma né
tranzicion. Konceptohet gé psikologu éshté pér
té menduarit.

-Cfaré jeni né gjendje té béni ju pér té
thyer tabuné e mendimeve té kétyre
adoleshentéve?

-Znj.Vasiana: Asgjé mé shumé se té
vértetén gé parashikon kjo shkencé, gé shérbimi
i njé psikologu (i mi) duhet t'i japé nxénésit
besim, vértetési, pra duhet té jesh i drejté me
nxénésin.

-Té shpresojmé gé kjo gjé té realizohet e
té pércillet si njé mesazh i miré tek té gjithé
ata adoleshenté gé ngurrojné té hapin dyert
né zyrat e psikologéve.

-Znj.Vasiana: Né gofté se do té shtoheshin
psikol ogét gé kané déshiré té punojné si¢ duhet,
kjo gjé do té ishte akoma mé e lehté pér t'u
realizuar.

-Ju falénderoj pér kéto fjalé nga

Redaksia:

1.Diter Bitri (Kryeredaktor)
2.Amadeo Hazizaj (Designer)
3.Zhuljen Manellari

4.1na Becoku

5.Enxhi Kaso

6.Sergej Mege (Korrektor letrar)
7.SimelaGegprifti
8.LoridelaBegari

9.Krisela Toska

10.Dorian Leka (Mentor Grupi)
11.Afroviti Gusho (Drejt. projekti)

F
|
k.

Projekti: Mé shumé té rinj né Lidership népérmjet pjesémarrjes Qytetare.
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zemra, pér kété shpresé dhe shtysé.
Faleminderit pér intervistén dhe shumé
suksese né punén tuaj né vazhdim!

-Znj.Vasana: Falenderimet métakojné
mua gqé mé dhaté mundésiné té jap
mendimin tim nélidhje mé kété céshtjedhe
psejo, sensbiliziminegjithéatyretérinjve,
té cilét stepen para psikologut.

P.s. Kjo intervisté do té vijojé me
pyetje né drejtim té nxénésve, prindérve
dhe cilitdo qytetar té interesuar mbi
késhillimin me psikologun.

Amadeo Hazizaj



