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Lider!

shogatés“Uné, Grugja’. U rritém sé
bashku dheubémélidera.

Sot nejemi trajnerét e projektit: “Mé
shumétérinj né Lidership népérmjet
pjesémarrjesqytetare’.

Shumé té rinj pogradecaré i jané
bashkuar nismés soné, pér té genété
suksesshém né jeté, pér té marré
pérgjegjés dhe sfida qytetare. Ata
nesér dotéjenéliderat e sé ardhmes.

Apliko tani prané shogatés “Uné, Gruaja’, Pogradec. Telefono 083 222140
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Gjithckanisi si njétrajnimi thjeshté, ku
shuméindividéfilluan téinteresoheshin pér té
duke ditur njé séré suksesesh té arriturané
mbéshtetjeté shogatés” Uné, Gruga’ . Nxénés,
té punésuar, té papunésuar, studenté té
moshave ndérmjet 16 dhe 25 vjec u béné pjese
ekétyretrajnimeveténdérmarrangapersona
téfushave dhetrgnimeveténdryshme; duke
kontribuar néEformiminelideravetésgardhmes,
lideraveténdershém dhetédenjé.

Unéishapjextekétyretrgnimeve. |shandér
fatlumét gé patén, jo vetém mundésing, por
edhe kénagésiné té trajnoheshin ngamjekja
KaterinaBardhi.Shogataofroi pesgkandidaté
tédenjétécilét duhet t€krijonin grupinetyre
prej 10-15 personash té moshave ngamété
ndryshmet. Grupi nétécilinb&apjestunéishte
grupi metéinteresuarit mété rinj né moshé
(15-19 vjecaré), késhtu gé mund té them se
interesimi yné nuk ishte vetém maksimal
krahasuar metétjerét, por edhetrginerianala
mundési tévinim né puné cdo aftés tonén pér
t'i béré kéto leksione argétuese dhe né té
nj&tén kohéfitimprurése.

Organizimi i trgnimit béhg) nEk&Eményrée:
té gjithé takoheshim né njé orar té caktuar
prané ambienteve té shogatés dhe tragjneria
fillonteleksoninmepyetjetéthjeshtanélidhje
metemén gédotézhvillohg mépas, néményré
gétékrijonteidené midis asg g€ nedinim,
ményrén ses ekonceptonim géshtjen, meaté
génedoté mésonim até dité.

Pasdisaminutash diskutimi, trgneriafillonte
shpjegimet e sg, por gjithmoné duke naléné
ne gé té shprehnim mendimet tonanélidhje
me ¢do temé. Temat e ezauruaralidheshinme
lidershipin duke géné se dhe géllimi lidhej
drgtpérdrgt meté. Patém mundésinétéflisnim
sed éshtétéjeshlider, ¢cfarécilésish mbart njé
lider, lideri dhe media, komunikimi si dhe
vullnetarizmi, njétemépak epreur ngatérinjté
sot. Cdodiskutimi bérévlgti deri néfjaénmeé

Njé rrugétim i paharrueshém

tévogéd tétij pas mestyrearritémténxirrnim
pérfundime mjaft téviefshmetécilat doténa
shérbegné mése miri nérrgét tonatéjetés.

Ndryshe ngagrupet etjeraqgé pérfshinin
grupmosha meé té rritura, pérfundimi i ¢cdo
leksioni ishteméi vecanté dhemé argétuestek
ne. Imagjinatadhefantaziajonévihg nézbatim.
Aftéstéaktrueseté Megi Vakaos, oratoriaelnés
dheRominés, shpirti karizmatik | Sarés, getésia
dhematuriae Xhenit dheAidés, thieshtésadhe
shkathtésiae Joanésviheshin re cdo dité.

Gjithckagénemésonim béhg konkretenga
minidramatizimet gékrijonim. Vinim*“ néskené’
stuatakonkretetéjetésté pérditshmedukeu
pérpjekur té shihnim mé nga afér dhe té
kuptonim mé sé& miri até gé ne bénim dhe
mésonim.

Me plot gojésecili nganekal oi momente
shumé té kéndshme né radhé té paré nga
mikpritja e drejtueseve té shogatés; zonjave
Afroviti dneEleni, pértécilat shkojnénderimet
Mété pérzemeérta, sikurse pér trgjneren toné
tédashur, té pérkushtuar dnetédenjéecilae
béri métélehtékété trajnim sagé askush nuk
arrintetékuptonteses orét kalonin pakuptuar.
Trajnimet mbarojné me kurorézimin e 12
liderave té rinj té grupit toné té cilét me
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mirékuptim dhe bashképunim krijuan gazetén
etyrekudot’ ujepet mundésiasecilit nganeté
dhurojé njé pjesé té vetén pérmes shkrimeve,
fotovedhecdo detgji gé do té gjenden néfaget
ekésg) gazete. Ky trgjnim arriti té nabgété
njohim veten, déshirat dhe aftésité tona.
Sepse...s mund tédrejtosh njé grup kur nuk
di té drejtosh veten? Dhe besojmé sekjo e
funditishtearritjadhe géllimi mékryesor i ¢cdo
mbledhjeje dhe takimi gé u organizua.
Urojmé pérzemérsisht dhe besojmé senété
ardhmen dotékemi mundésnétémarrimpjesé
nététjeraorganizimeapo tranimetékétij tipi
dheté najepet mundésiaté migésohemi me
njeréz térinj dhe té ndihmojméveten dheté
tjerét té béhen qytetaré té ndershém té
ShoQériSE soné.

XhenisaBocgka & JoanaAngjo

:
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Reticencé

Dhuna ndaj grave, ndonése
éshté shkeljamé e pérhapur eté
drejtaveténjeriut néboté, vazhdon
téjetémépak evlerésuara. Dhuna
éshtégjithashtunjéproblemi thellé
shéndetésor gé kapasojavdekjen
dhe plagos en, cénon mirégenien
egrave dhe shkatérron dinjitetin
dhevetévlerésminetyre. Tashmé
dihet se dhuna né familje i
kapércentégjithakufijté dheéshté
prezente né té gjitha kulturat.
Abuzimi ndaj grave éshté njé
problem kompleks dhe shumé
dimensional. Shpjegimi pér kété
duhet parétek faktorét kulturoré,
shoqgéroré, familjaré dhe
individualé, qé ndikojné né
mundésité gé graté té béhen
viktimatédhunés.

Si rezultat i traditave té forta
patriarkaleté Ballkanit, shogéria
shqiptare ka gené historikisht e
dominuar ngameshkujt. Graveu
éshté diktuar prej kohésh gé té
pranojnérolin eténénshtruarave.

Gjatéregjimit komunigt ukrijua
njéhendek i thellémidisteorisEpér
emancipiminegruasdheredlitetit
té sgj té pérditshém.

Mé 1991, pas pérmbysjes sé&
regjimit komunist, Shaipériakaloi
njé periudhé ndryshimesh té
médha, shpesh heré dramatike
sociae, politikedheekonomikegé
kakrijuar njéndikimtéthelléné
jetén e shqiptaréve.

Barazia gjinore éshté pér

Thyerja e heshtjes

shogérinéshaiptarenjéprincipiri,
gé nuk éshté pérgafuar ende nga
njé pérqgindje ekonsiderueshmee
popullS .

Endrrapé martesén

Shumica e grave e kuptojné
martesén si njé géllim né jeté,
megjithése disa pérmendin se
motivi i tyre pér t'u martuar ka
gené déshirapér t'u larguar nga
shtépiae prindérve, varfériaapo
dhuna. Nga graté, martesa
pérshkruhet si njé normé dhe
giendje e déshiruar pér statusin
social té grave. Graté presin gé
martesat’ u krijojé mundésing pér
njéjetété mirédhetélumtur, por
shumé shpesh g o u shndérrohet né
njé tablo poshtérimi, tensioni,
kércénimi dhe konflikti, dhe jo
mundési pér plotésmineéndrrave.

Pérballjamerealitetin

Pér shumégra, realiteti éshté
krgti ndryshém ngaéndrraetyre
pér njémartestideale.

Rezultatet né njé studim
tregojnéseburrat edhunshémjané
pro roleve dhe pérgjegjésive
tradicionale familjare.
Bashkéshortét e dhunshém
rezulton se jané imponues né
marrjen e vendimeve familjare,
ndérkohé gé pér gratéduan gét’i
mbaj né shtépiné, té kujdesen pér
fémijét dhet’ ubinden atyre.

Njéburré mund té reagojéné
ményrété dhunshme nése bindet

gégrugaetij nuk ekryens duhet
rolinesq), apoi kalon kufijtéeté
drejtave duke ndérhyré ne
kompetencat e saj. Graté
supozohet seduhet tEkénagen me
rolin etyre si bashkéshorte dhe
nénadheté pranojné se duhet té
sakrifikojnéedhejetén etyre pér
hatér té martesés.

Dhunaeushtruar

Ngarréfimet egraverezulton
se abuzimi éshté nje fenomen
kompleks dhe i formave té
ndryshme gé variojné nga
poshtérimi, kércénimi, izolimi
socia, seks medhunédherrahja.
Dhuna ndaj grave béhet e
vazhdueshme dhe shpesh thellohet
ngaméelehtanéaktedhunetepér
serioze. Dhunafizikefillonnganjé
shpulléederi tek goditjamearmé.
Shumeé gra jetojné me friké, jo
vetém pér jetén etyre, por edhe
pér jetén efémijéve dhefamiljes
sé tyre. Pérvoja e grave té
dhunuaraseksualisht vérteton se
dhunabéhet e vazhdueshme dhe
varionngaformajofiziketésg s
tallja, kércénime, fja é poshtéruese
dhe presion pér t'i detyruar té
kryginésekspadéshirénetyre, e
deri nérrahjeepérdhunim.

Dhuna fizike shpesh
shogérohet me tentativé pér té
kontrolluar  ndérveprimet
shogéroretégravedhelévizjet e
tyre. Disaburrai ndaojnégraté gé
téshkojnénépuné. Pjestmarréset
néstudim pérmendins formé

té abuzimit dhe abuzimin
ekonomik. Kontributi
financiari gravenéfamiljenuk
ndikon apo zvogélon pozitat
dominuesetéburravetétyre
néfamilje.

Tégenit gruaeabuzuar
Dhuna fizike e

o
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PSR vazhdueshme, eshoggruar me

abuzimeemocionde, seksude
dhe ekonomike, shkakton
efekte té shuméfishta tek
graté. Pér disagra, abuzimet
béhen aq té padurueshme sa
fillojné té mendojné edhe
vetévragen. Pasojé e dhunés
s& burrave nuk jané vetém

mavijoget, plagét dhe frakturat.
Abuzimi éshté shkak i shumé
gymtimevefizike, déshtimevedhe
lindjeveté parakohéshme. Prandg
nuk éshté aspak cudi gé graté gé

jané abuzuar fizikisht,
psikologjikisht apo seksualisht,
kané shgetésime emocionale.
Shenjat mé té zakonshme gé
pérmendin graté jané ankthi,
depresioni, lodhja, nervozizmi,
dhimbjet ekokésdheproblemeté
mospérgéndrimit dhepagjumési s,
Ato pérmendin edhe ftohjen
emocionae. Abuzimi i partneréve
shkatérron vetévlerésminegruas
dhe ndjenjén e kompetencés si
person, grua, bashkéshorte, néné
dhe punonjése. Disa gra i
konsiderojné pasojat psikologjike
té abuzimit mé serioze se efektet
fizike té tij. Me kérkesén e
partneréve, graté gjithashtu
rrdlojnéaktivitetet socide. Kétée
b&néngaturpi ose pér té mbrojtur
fémijé dhemiqté.

Thyerjaeheshtjes
Dilemat persondetégravedhe
véshtirésitéetyrepér t’ ushprehur
pér dhunén vihen re garté né
rréfimet etyre. Ndérgjegjésimi i
tyrepér tékuptuar seheshtjaéshté
egabuar dhe se mbi té gjithaato
kané mundés téndérmarrin hapa
pér tapérmirésuar situatén nété
cilénndodhen, janédrategjitékyce
pér zhdukjen edhunés. Rréfimet e
grave véné né dukje kulturén e
tolerancésnda) dhunésnéfamilje,
gjé gé reflektohet né besimin se
dhunamidisnjerézve mété afért
té familjes éshté njé céshtje
private.
EmilaVojkollari
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Ne, mund té sjellim ndryshimin!
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Punae pdodhur etérinjvetéshogatés‘ Uné
Grugd , bashképunimi, komunikimi, rezultatet
dhe pérmirésimet u shpal osén denjésisht né
konferencén e drejtuar nga pérfagésues té
Kuvendit tétéRinjveté K osovés (KRK) me
organizimin edetgjuar néményré perfektenga
njé anétare e shogatés, | naBegoku.

Kjo konferencé u mbajt né Pogradec, mé
30korrik 2015.

Térinjtépjesémarrésu treguan té gatshém
pér diskutim dhe debat, té tejmbushur meide
dhe informacione, arritén té transmetonin
opinionet etyre né lidhje me réndésiné eté
rinjvedherolin etyre né shogéri, duke gené
kjo efundit, temaedebatit. Mendjedheideté
ndryshme sollén dhe debatet, ku pérplaseshin
mendime, técilat ishin ndértuar mbi bazaté
forta

U diskutua shumé né kété takim, ku u
andizuan dternativat emundshmetéfugizimit
té rolit té té rinjve né shogéri, duke erdhur
késhtu dhe konkluzionet e pérfshirjessamété
madhetérinisEnépér iniciativa, parti, grupime
apo organizatajogeveritare.

Shogata“Uné, Grugja” tregoi denjésisht
punén gé kishte béré me kéta té rinj falé
trajnerévedhe gafit té shogatés. Diskutimet dhe
debatet vijuan me mendimet gétérinjté duhet

té nxiten pér pjesEmarrje névendimmarrje
apo né zgjidhjen e ¢éshtjeve téndryshme
civile. Kjo, kérkon pérveg vullnetit tétyre,
edhe ndihméngaingtitucioneténdryshme
jogeveritare, té cilat jané té pakta
funksionaenéqytetin e Pogradecit.

U fol gjithashtu pér nxitjen e punésimit
tétérinjvenépérmjet politikaveefektivegé
kérkontregui punés, duketheksuar gété
rinjtéduhet téangazhohen népartité politike
apo organizata té tjera, por nuk duhet té
lejojné gé subjektet politike apo organi zatat
t'i ndryshojnébindjet tona, por neduhet t'i
ndryshojme gasj et politike té partive apo
organizatave nétécilat angazhohemi.

Njé pjesémarrés hodhi idené pér

INICIATIVA

edukimin etérinjve, i cili katé bgé me [F==

arsimin profesional, pasi Shqipéria ka

nevojéper vazadhediemtékualifikuar per [

té gené té gatshém né tregun e punés. U
theksuagjithashtu edhembrojtasociae, e
cilalidhet drejtpérsedrejti meatatérin técilé
kané nevojé pér dorén e shtetit duke bérété
mundur edheaktiviziminetyre.

Kulturadhevullnetarzimi ishindy faktorét,
técilét u mbéshtetén ngaté gjithé. Faktorété
cilét do té bénin shogériné mété edukuar dhe
métélexuar, dukegenégélimi i vetém: Té
ecim pérpara.

InaBegoku, organizatoreekésg ngjarjee,
tha"té rinjté duhet t& angazhohen né partité
politikeapo organizatatétjera, por nuk duhet
télg ojné gé subjektet politike apo organizatat
t'i ndryshojné bindjet tona, por ne duhet t'i
ndryshojmé gasjet politike té partive apo
organizatavenétécilat angazhohemi”.

Nékété kontekst béri thirrje edhe Sekretari
I KRK-s&, Enis Regica, i cili theksoi se
"pérderisa, né ditét e sotme, si Né Shqjipéri
ashtu edhe né Kosové, zérat e vetém gé
ndikojné né ményré té drejtpérdrejt né
politikébérjejané subjektet politike. Pér KEté,

térinjté duhet t€ b& né pérpjekjenéangazhim
né politiké edhe nése éshté e nevojshme té
kygen drejtpérdrejt népér partit politike, por
duke mosndérruar bindjet etyre asnjéheré’.

Ndérkag, Armend Ahmeti deputet nEKRK
thase* Skursenjéluleecilaujitet vazhdimisht
rritet meshpgtés, enj§taéshté edhe nése pér
njéideangazhohemi shumégo doredizohet”.
Ténjgtinmendim endau edhedeputetjaArdita
Sopi, e cila tha se “me kémbéngulje dhe
pérpjekjearrihet cdo gj&”.

Néfund té gjithé debatit, té gjithé pohuan
pérfundimin e vetém qé té rinjté jané
mjaftueshém té fugishém pér té sjellé
ndryshimin, pér té dhéné dhe mbrojtur ideté,
pért'i redizuar ato. Puna, vullneti, komunikimi,
bashképunimi, frymaetolerancés...

Janété gjithakéto gébasnkojnétérinjténé
njé géllim té vetém. Ne, mund té gellim
ndryshimin!

Pérgatiti: EmilaVojkollari.
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Gjérat gé vértet lené gjurmé né jeté

Témésosh té duash mund té ngjasojé me
njéndér misionet métévéshtirané;jeté, por jo
kur takon tétillé persona, técilét télehtésojné
cdo misionvetém menjétakim. Jané pikérisht
kétapersona, impakti i té ciléve éshtéautentik,
i ngrohté, sikurése vijné gjérat mété bukura
dhe métévecantanékétéjeté.

Diskutuam shuménégrup pér téndérmarré
njéiniciativé nékomunitet, paspérfundimit me
sukses té tragjnimeve mbi lidershipin. Dhe
vendosEm:

Nédatén 12.05.2015, grupi jonéi lidershipit
metrgnereKaterinaBardhin, vendos tébénte
njéviziténéambientet e Qendrés 2 Personave
meAftés téKufizuara, Pogradec. shtenjéndér
pritjet mété ngrohtagé kemi marréndonjéheré
dhe pér kété gjéfalenderojmédrejtoreshéne
késaj gendre, zonjén AnilaBebri. Mé tepér
sesadhamé dashuri, ndihmadhe mbéshtetje
pér até gendér, té gjithénedolém pre aty me
ndjesiné eté genurit té plotésuar. Nuk béhet
fjalé pér ndonjé plotésim material gqé shumé
persona kérkojné té kené sot, por plotésimi
shpirtéror gé kéta fémijé dhe té rritur na
dhuruan até dité nuk mund té krahasohet me
asnjékénagés tjetér.

Duke folur dhe pyetur té gjithé ata pér
éndrrat etyre, patandjesinéetélundruarit né
rrathét viciozétéluftés sé pérhershme gékéta
personado téjené duke pérjetuar gjaté gjithé
jetéssétyre. Aftésiadhe déshira. Motivi dhe
gdlja

Ekziston njé marrédhénie simbiotike mes
tyresepse aftésiaéshtégjo cfaréti jei aftété
bésh, ndérsamotivi vendos se¢farédotébésh
dhenéfund gelljavulosse samirédo ebésh
dicka. Kuptova gé ataishin té afté té bénin
shumé gé né momentin e paré gé béné shumé
Pér ne, sepsetébéheshylber nérenéedikujt

INICIATIVA

éshtéindikator shuméi miré, L
gétregon sekétanjeréz jané
té afté té béné gjéra té LN
médha

Pérfshirja e tyre né
kompeticionedheolimpiada
téndryshme, apo punimet gé
kétanxénéskishinarritur té
bénin nén mbikqgyrjen e
kujdestarestétyre, téciléne
shihnins njgidhull témirésiss &
dhe punés sé palodhur,
tregonin arritjt etyre. Gjaté
bisedés me drejtoreshén e
gendrésgjo konstatoi sepuné
dhe vémendje mé té madhe
duket t' u kushtohet fémijéve
autiké duke gené se numri i
tyreéshtérritur ndjeshém.

Sipas sgj, kéta fémijé e =
gjejné tepér té véshtiré |
integrimin né shoggri, heré- |
heréduke shfagur edheshenja
agresviteti, sepseautizmi éshté
pikérisht njé ¢rregullim
neurobiologjik gévegohet me
véshtirési né komunikim,
ndérveprimi shogéror me
gelljetépérsérituradherreze
tékufizuar interesash.

Nuk duhet té kemi frikéngaautizmi sepse
éshtéashtu skurseeciléson profesor Edmond
Tupe né librin e tij “Kur dhimbja premton
dashuri”.

Mbase éshté e véshtiré gé personat me
aftés té kufizuaraté pranohen normalisht né
shogériné toné. Kjo ndodh pér shkak té
keginformimit gpo dotéishtemémirétéquhe
mosinformim ose injorancé e theksuar e

m =
(1] -:'—-_-'

v

njerézve. Fakti géatyreu shtohet njé* kufizim”
né cilésimin etyre, nuk do té thoté gé edhe
univers géatashpa osin paranesh éshtéi till&,
Madjeuniverd i kétyrepersonave” normaé’
gé takojmé pérdité éshté shumé heré mé i
kufizuar sekétapersonatécilé quhen meaftés
tétilla “ Atajanés nedhefatmirésisht shumé
heré mé me boté dhe me shpirt té bukur se
pjesaméemadheejond’.

Ina Becoku
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Cdo té béhet me laokoontét?

Poefilloj menjéhistori, ggnénjéményréa
njétjetér té gjithé duhet takeni dégjuar, edhe
nésejo, mund té pérfitoni tani.

Pasi kishin kaluar shumévjet, drejtuesit e
grekéve, tashmété kundérshtuar ngahyjnité
dheté dérrmuar ngalufta, ndértuan njékalé
me pé&rmasatéjashtézakonshme, pérmesartit
hyjnor té njé prej zdrukthtaréve mété zoté.

Grekét u hogén sikur ky kalé madhéshtor
dotéishtenjétrofe pér trojanét, duke bérété
ditur késhtu seatapo hignindoréngalufta. Té
paktén késhtu kam dégjuar téflitg. Dhejaku
géndron Kali i Drunjté pérpara portave té
Trojés. Priami shfaget i lumtur ngafroni i tij,
buzégesh duke menduar seménéfund Troja
triumfoi, i pégentémendojése Grekét hogén
doré pai lodhur s&tepérmi trimat trojané dhe
ndonéseasveténuk poi beson mendimet etij,
pérseri pranon géKali téfutet nétrojet trojane.

Né kété cast dégjohet nga larg njé z&€ i
mbytur, i cili nxitont’i afrohet turmésdheté
flasé pér kurthin gé ai mendon sepoi kryhet
Trojés. Dhe pérpara turmés géndron
Laokoonti, i cili mepadurimfillontéflasé “ O
gytetaré gé nuk keni njohur lumturi! C’ éshté
kjo cmenduri etill€? A mendoni searmiku u
zhduk dhe notoi larg? A thoni té keté hequr
doré kaq shpejt? E pastg) pérsekjo dhuraté?
Pse ky kal€? Ose ka greké té fshehur aty, té
fshehur pasdrurit, oseal éshténdértuar s njé
makineri e madhe pér t'u pérdorur kundér
murevetona, ose pér té spiunuar shtépitétona,
ose kushedi ¢’ dredhi mund téfshehin tjetér.
Trojané, mosi besoni kétij kali!”

E s tha kéto fjalé, |éshoi heshtén e vet
mespérmes kalit dhe e mbylli fjalimin me
shprehjen efamshmetéVirgjilit “U druhem

Si¢ pritg, Poseidioni i térbuar, gé mbante
anénegrekéve, nuk ngurroi t'i mbyllémeforcé
gojén Laokoontit dhe i dérgoi né shtépi dy
gjarpérinj gétéhelmonin até dhetédy bijtée
tij, pérpara se trojanét ta besonin
para g mérimin e Laokoontit.

Késhtui gjori Laokoont vdig mebrengéné
zemér duke u pérpjekur té shpétojéfémijét e
tij, por e vértetané shpirtin etij nuk mundi té
vdiste. NéTrojeéhynKadli i Drunjtédhemépas
edimétégjithés vazhdon historia. Sikur té
kishin dégjuar Laokoontin, por ¢'edo?Kush
ishtea gétédégjohgj, gjithses ?Njéi shkreté
géu pérpoq té hidhte drité mbi popullin evet,
njétrojan gémundi tédeshifronte mjeshtérisht
tradhéting e Kalit té Trojés para se go té
ndodhte, por pérséri grekét e mbytén dhe
trojanét nuk denjuan ta ndihmonin, dhe pér
pasojé uadhuruan historiné grekéve dheatae
nénshkruan dhe e vulosén me kthetrat e

tradhétisé. Pra¢’ishte Laokoonti dhenjéheré?
Njétrojan gérefuzoi tébesonte segjithckado
témerrtefund ag lehté, njétrim gé megjithése
edintegémeshumémundési doi mbyllg goja
brutalisht, s dhe ndodhi né té vérteté, nuk
ngurroi tédilte paraturmésdhetéthoshteté
vértetén.

A thuatéishtenjéturméeshurdhét? E nése
S doishte, pérséri do shurdhohgl meforcénga
Poseidoni e té tjeré gé ushgenin té nj&tat
interesameté&? L aokoonti refuzoi té pranojé
kag thjesht searmiku grek mori arratiné dhe
shpalosi turpshém flamurin e pages. Pras
pérfundim kush ishte Laokoonti? Njéi pafat
nédegjet etécilit nuk rridhte gjak pushtetari,
vetémkag. C'i solli atij refuzimi i hapur pér
pranimin edhuratés?V dekje, mort, pojonga
gjarpérinjté, jo kétéversion nuk ebesoj aspak.

Ai kish filluar té vdiste para se helmi i
gjarpérinjveté mund tékridhg névenat etij té
pafgjshme. Helmin mévdekjeprurésemori kur
pashurdhimin eturmésngadorae pushtetit, i
cili einjoroi né ményré poshtéruese, sikur
paragmérimi i tij mostékishteekzistuar kurré
apo skur mostékishteekzistuar edhevetégenia
etij epafat.

E kur mendoj pér Laokoontin, afémendsh
mendoj e pér atanjeréz sot gé nuk kanéforcé
té pérballen me “Poseidonét” gé natyrisht
veshin maskaténdryshme, por pérbéhen nga
té njgjtat materiale poshté veshjeve qé
mbul oj né aq shumé, mendoj pér kétanjeréz
géenjohintévértetén emadhe, por géshtypen
S “morrd’ evritend “parazit€’ néményranga
mété ultat dneprapés kases mostékthehem
teLaokoonti. Tei mjeri Laokoont, ggémitologjia
grekeekrijoi pér té pérfagésuar kétanjeréz té
cilévehelmi po u gérryen shpirtin, kétanjeréz
gékané shumé zé&, por zor sedégjohen.

E sikur mos t'i mjaftonte gjo vrage e
paméshirshme, Laokoontit iudeshtépérballg

Ese filozofike

mefaktin sefatkegés sht kishte pasur tédrgjté,
iudeshtéshinte Trojént’i pérmbyse) e béheg
hi pérparasyve, etévdisteaty, joi vetém, por
bashké me gjithé trojanét e tjeré, té cilét ag
thjesht mundt'i kishte shpétuar, por nuk varej
ngadoraetij.

E kjomécon nénjépyetje: C' do té béhet
me ata gé ¢irren se diné si té ndalojné
tragjeding, por génuk i dégjojmésepsegjerja
etyrenuk naledhaton aspak veshin? C' doté
ndodhé kur kéta njeréz té prozvalen ngady
duar mété médhasetétyret, técilat thygné
kockat e laokoontéve si téishin shkopinj té
holl&?

Mua mé ngushéllon vetém dicka: Qé
L aokoonti edhe pse &shté njé statujé mermeri
NEpér muzeume botérore, ashtu Si¢ paragitet
ngai madhi Kadare, pérséri vazhdontéqggjé
pér té vértetén etévua) é pér té.

Pér ju ndoshta tingéllon absurde gé njé
dhimbje kaq e réndé té mé ngushélloj &, por
¢do gjé e kanjé shpjegim dhe shpjegimi im
éshtéky: ndoshtandonjédité jo shumétélargét
(shpresoj!) dikush dotédijétélexojélotét e
akulltagé shkrijnémermerin easy statujedhe
dotéarrijétékuptojétévértetén gé géndron
emurosur dhe egdhendur aty nézbrazétiré.

Dhe mé né fund ky njeri do kuptojé ato
jehonat gé oshétijné medhimbjengacdo cepi
muzeut, mé né fund do dégjojé thirrjen
kumbuese e drithéruese gé L aokoonti pérsérit
pa mbarim: “Mos lejoni gé historia té
pérsdritet!” Gjithses nuk di ¢'tEbE tjetér vegse
té shpresoj sedo tévijéditagélaokoontét té
dégjohen eté cmohen, selaokoontét janékag
shumé dhe éshté mékat gé té dégjohen kaqg
pak, selaokoontét dinéshumé dhe éshité mékat
té marrin pak, selaokoontéjemi té gjithé ne
dheéshtémekat té nathyg né. Néfund téfundit
historia e ka treguar né shumé raste gé
laokoontét kanélindur pér t' u dégjuar.

Megi Vako
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Teksashfleton népér
faget elibravetéraftit té
bibliotekés  ténde
personale ndeshesh me
njé shuméllojshméri
personazhesh té cilét ti
faremirémundt’i dallosh
nga njéri-tjetri. Ashtu
sikurse njé mésuese,
sado nxénés té keté
kauar népér vite, mundt’i
rigellé ende ndérmend
emrat etyredukei lidhur
ata me cilési té vecanta qé i
karakterizojné.

Késhtu éshté i ndértuar ky
planet, késhtu éshtékrijuar ky ligj
natyre, i cili faremirékaditur gé
té mos ndeshen asnjéheré dy
personaténjgté, por kaspérkatur
si me magji cilési, tipare dhe
karakteristika t& ndryshme pér
personaté ndryshém. Secili prej
nesh éshtéunik, por eréndésishme
éshté gé né fund té dités té
kuptojmé se kush jemi dhe té

Né kérkim té vetévetes

vlerésojmé
até gé jemi
pasi éshté
pikérisht gjo
gé na vegon
dhenadallon
né kété
“Xhungdl” té
ngatérruar
njerézore.

Njerézit
shpesh jané
té prirur té
déshirojné até gé tjetri mbart.
Lakmiapértégenés dikushtjetér
dherritjaenénvlerésmit pér veten
bén gé té shuméfishohen fytyrat
njerézoredukebérégéténxjerrin
népahdy lloj personalitetesh, até
rea dhenjé(dy, disa) téshtirur pér
té génjyer té tjerét dhe veten né
radhété paré, duke u kénagur me
lugén bosh.

E réndésishme éshté té
shmangim tégenurit dikush tjetér,
kufaremirémundtézbulojméaté

Njeriu pra éshté vetévetja

W’

Njeriu éshtéevetmjakrijesee
cilanuk pranontéjetéai gééshté.

Njeriuéshtégeniagénuk mund
tékrahasohet me asnjétjetér .Njé
krijesé kaginteligjente, e zgjuar,
mendérgjegjjeté plotégévepron
meanétéarsyes, por génuk mund
t'i bgjé dot ballé jetés té tij.
Pérballéjetésshfaget S i frikésuar
ndaj té panjohurés, kadobés pér
forcén e tij dhe i trembur pér
fatkegésité dhe grackat géjetai
thur. Ai éshté i mbérthyer nga
dyshimi, sepsedukegenénéthelb
refleksi asgj gépresin prej tij né
njéfarémeényre, a humbidentitetin
evet. Nenjerézit kemi njéjetété
véshtirg, sepsekéshtujanéligjete
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natyrés, e megjithaté shpesh
mundohemi télargojmé sadopak
ngavetévetjahallet e pérditshme.
Duke u pérpjekur té pércaktojmé
veté thelbin e jetés, duke mos u
varur prej kurrfaré force qé
géndron jashtétij, ai éshtéi liré,
éshté dénuar té jetéi liré. Duke
genéi lirénjeriu duhet té zgjidhé
njémori mundésish duke ndértuar
personalitetin e dinjitetin e tij.
Njeriu pra éshté vetévetja. Por
megjithaté kushtet ku ai jeton e
bé& né té mose pranoj & vetéveten.
Al éshtéi vetmi pérgjegjéspér té
gjitha proceset e tij, megénése
vetém atij i takontézgjedhésecili
éshténéjeté. Megé, kjogeniegé
éshténjeriu, &shtéelirg, i duhetta
angazhojélirinéevet pérndryshe
mbetet rob i sgj. Né pérshtatje me
angazhimin gé zgjedh njeriu, e
dhfrytézonlirinéetij tégenésishém
nédobi ténjerézimit, cdo veprimi
pamotivuar  pérbén njé
vetémashtrim, pértécilinai veté
éshté pérgjegjéspér téardnmene
tij nékété boté.

SaraAngjo

gé jemi vértet dhe ta pérsosim
duke  shfrytézuar c¢do
karakteristikétonén.

Edhe sikur té dalim kundér
rrymes, arrin pér njé moment eti
pérjeton té genurit vetvetja pa
kompleksitetinemaospranimit nga
tétjerét. Dukeu shtirur s dikush
tjetér, ti je duke mosrespektuar
veten. Por kur njeriu nuk arrinté
respektojéatéqgéal éshté, s mund
té preserespektin etétjeréve? Té
shtiresh éshtétérésisht e gabuar.
E gabuar pér faktin seaskush dhe
asgj € nuk duhet tété detyrojéty
té dalésh nga vetja. Béhu unik
duke treguar sesa vend té

réndésishém etécmuar kenékété
shogéri tékomplikuar, vlierat esé
cilészbehenvazhdimight.

Kérko vetveten, duke mos
patur friké nga emocionet,
pengesat apo déshtimet. Zbulo até
gé je né té vérteté dhe ke pér té
kuptuar se brenda teje merr jeté
njéboté e pasur mevlera, éndrra
edéshiratécilat dotéténdihmojné
ty né rrugétimin ténd té gjaté té
jetés. Vetém né kété ményré, do
té mund té pérballosh gjithckapa
u fshehur pas petkut té
mashtrimeve. Ji i vérteté, ji
vetvetjal

XhenisaBocka

Idhulli im

Secili prgj nesh, mbi éndrrat efémijérisé, medéshirat e adol eshentit
dhe mevendosmérinéenjétérrituri, kérkontéarrijécdo synimtétij.
Kryesisht ndodh gé kérkon té béhesh si dikush, ose do té ndjekésh
hapat etij drgjt suksesit apotéarritjeveté médhatétij. Né mendje na
vjena momenti kur pyet dikétévogd secfarédo tébéhet kur térritet
dheal pérgjigjet: “ S mami, s babi”. Néato momentearrin tékuptosh
senéjetén ekétij fémije ekziston dikush shuméi réndésishém, i cili e
udhéheq atédrgjt asg rrugeté mbaré pér sukses. Pikérisht kétapersona
njihenmefjdén“idhull”.

| dhuijt tané mund t&jené ngaméténdryshmit, real € oseimagjinaré,
familjaré, miq apo edheté njohur. K é&ta personakarakterizohen nga
njé séré virtytesh apo arritjesh, té€ cilat i b&jné ataté vecanté pér té
tjerét. Kéto cilés arrihen tévihen mé né pah ngaataté ashtuquajturit
ndjekés.

Idhuijt vierésohen s figuraté pérsosmériseided e pér diké. Atajané
né gjendjeté ndikojné aq thell€ né psikikén etétjeréve samund té
krijojné né mendjen etyreimazhin e njé personi té pérkryer, i cili ia
vlen té kopjohet. Shpesh emocionet pérfshihen né kété vorbull
mendimesh dheidesh duke e béré mété ngushtélidhjenidhull-individ.

Nuk besoj seekzistojné njeréz, té cil & té moskené pasur té paktén
njéherénéjetén etyrenjéidhull, njé person té adhuruar. Népérmjet
tyre atajané né gjendjeté zbul ojné vetveten dhe té vené né praktiké
aftéstéetyre.

Tékesh njéidhull nuk éshté domosdoshmeérisht dickae gabuar,
pas shpesh njerézit besojné seatadalin ngavetjaduke démtuar veten
dhe sfiduar me pamundésingé pér t’ u bérés dikushi.

E réndésishme éshté
téarrijmémajat esuksesit
pavarésisht néseatajané [¢ e o
apojo njéidhull e nése
ekziston njé i tillé té |58 _
pérpigemi té marrim |
pjestn métémirététyre,
tépérsosmatocilés dhe
té shndérrohemi né
gytetaréténdershémtése
ardhmes.

Xhenisa Bocka
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E kugja éshté e lidhur me energjing,
padurimindheambicien. Provotéuleshnénjé
dhomeé té kuge pér pak, e do té shohésh se
zemrafillon té té rrahé mé shpejt dhe do té
ndihesh paksa né siklet, i inatosur dhe si i
bezdisur. E kugjagjithashtu stimulon oreksin,
prandg disarestorantelyhen metékuge. Ajo
térheq vémendjen dheéshténgjyraedashurisé,
prandgj vishni tékuge nésedéshironi gédikush
t'juverére.

E keni té véshtiré té shtroheni né puné?

Atéheré lygjeni dhomeén e studimit me blu.
Eshté ngjyra e mendjes, dhe ndihmon
pérgéndrimin. Blujaelentééshté getésuesedhe
relaksuese, pranda] éshté perfektja pér té
cliruar gresin.

E gjelbra éshté ngjyra e natyrés dhe e
shérimit dhe té bén té ndihesh i geté dhe i
rifreskuar. Njerézit gé shfagen né ekran
zakonisht para shfagjes, ulen né dhoma té
gjelbra. Edhe spitalet pérdorinngjyrénegjelbér
pér té relaksuar pacientét. Pér mé tepér, té
ndihmon té biesh né gjumé.

Lelgalidnet membretérimin dhepasuring,
sepse bojét | glakané gené shumété shirenjta
pér t’ u prodhuar. Do téjesh mé shumékrijues
dhememé shuméimagjinaté? Rrethojeveten
melgjla. Cliron ankthin dhesell rehati. Eshté
edheromantike, gjithashtu.

E verdhaefortésigurisht térheq vémendje.

Fjalékryqi i lidershipit

2
.

10

1. Tipi i liderit jo bashké&punues quhet lider

2. Fushata pro homoseksualitetit quhet fushata

3. Radiot, gazetat, TV, €tj. quhen
4. Lideri génuk kérkon llogari quhet lider

5. Gjaténjéinterviste, éshtéi réndési shém komunikimi me

6. Njéndér fushatat e shogatés“Uné, Grugja’ éshté ajo HeFor

7.Modédli i liderit gé duhet té ndjekim éshtéai
8. Sinonimi fjaléslider néshaip

9. Shpérndarjaeinformacionit pérmesinternetit quhet komunikim népérmjet
10. Ngjyraportokalli nakujton luftén kundér dhunésndaj

Pérgatiti: JoanaAngjo

Projekti: Mé shumé té rinj né lidership népérmjet pjesémarrjes qytetare.

Eshténgjyréplot haregéténdihmon tékrijosh
vetébesm dheténdiheshi sgurt, optimist dhe
i lumtur. Ngaanatjetér everdhaezymtééshté
pak ngjyra e frikés. Njerézit e humbasin
temperamentin né dhomaté verdhadhe bebet
ganéshume.

Po shkoni né njé festé? Portokallia té
ndihmon té ndihesh energjik, i lumtur dhei
shogérueshém. Por... nése e vesh shpesh,
njerézit mund té mos té té marrin shumé
seriozidht.

E bardha éshté ngjyra e pastértisé.
Simbolizon pafajésiné dhe ggjfin. Shpenzoni
kohé né njé dhomé té bardhé dhe té pastér
nése doni té organizoni mendimet dhe
emocionet. Jni tékujdesshém, gjithses! Shumé
e bardhé té bén té ndihesh i vetmuar dhe té
ndan nganjerézit.

E zeza té bén té ndihesh misterioz dhe i
fugishém. Mund té preferosh té zezén kur ke
déshiré* téfshiheshngabota’ . Eshténjéngjyré
gjithmonéemodés, sepse &shté el egante dhe
nuk i ikén kurré koha. Mund té jeté pak e
frikshme, megjithaté. Té gjithé personazhet
negativé, veshintézezén, s Drakula

JoanaAngjo

Té rinjté pjesémarreés

Trajnere: Katerina Bardhi
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Ky projekt mbéshtetet financiarisht nga Programi i Granteve té Vogla i Komisionit pér Demokraci i Ambasadés sé Shteteve té Bashkuara
té Amerikés né Tirané. Mendimet dhe opinionet e shprehura né kété material nuk paragesin domosdoshmérisht ato té Departamentit té

Shtetit.



